
MÊS DIAS   JORNADA LOCAL HORA
NOVEMBRO 1 TORRES NOVAS 11H00 Seniores

NOVEMBRO 12 SPORTING AMINATA LISBOA 21H00 Seniores

NOVEMBRO 19 SPORTING AMINATA LISBOA 21H00 Seniores

NOVEMBRO 26 SPORTING AMINATA LISBOA 21H00 Seniores

NOVEMBRO 29 1 AMINATA AAC CORUCHE 14H Seniores

DEZEMBRO 6 2 LOUSADA AMINATA LOUSADA 13H Seniores

DEZEMBRO 12 LISBOA Juvenis

DEZEMBRO 13 3 AMINATA C.N.A.COIMBRA CORUCHE Seniores

DEZEMBRO 20 4 C.N.POVOENSE AMINATA POVOA VARZIM Seniores

DEZEMBRO 19 e 20 Juvenis

JANEIRO 10 5 AMINATA AQUA CP CORUCHE Seniores

JANEIRO 17 6 ESPINHO AMINATA Seniores

JANEIRO 31 7 AMINATA SPORTING CORUCHE Seniores

FEVEREIRO 7 8 AAC AMINATA Seniores

FEVEREIRO 13 a 16 Juvenis

FEVEREIRO 21 9 AMINATA LOUSADA CORUCHE Seniores

FEVEREIRO 28 10 C.N.A.COIMBRA AMINATA COIMBRA Seniores

MARÇO 6 e 7 Juvenis

MARÇO 14 11 AMINATA C.N.POVOENSE CORUCHE Seniores

MARÇO 21 12 AQUA CP AMINATA Seniores

MARÇO 26 a 28 ALGARVE Juvenis

MARÇO 29 a 31 Juvenis

ABRIL 18 13 AMINATA ESPINHO CORUCHE Seniores

ABRIL 25 14 SPORTING AMINATA ALVALADE Seniores

MAIO 22 e 23 Juvenis

JUNHO 25,26 e 27 ÉVORA TODOS

JULHO 16 A 19 JUVENIS

JOGO TREINO

CALENDÁRIO DE JOGOS / ORÇAMENTO - POLO AQUÁTICO

      2009/2010

JOGO
TORNEIO DE PREPARAÇÃO

JOGO TREINO

Estagio Nacional 93+novos

CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS FASE INTERMEDIA

26º TORNEIO INTERNACIONAL CIDADE ÉVORA

FASE FINAL JUVENIS

JOGO TREINO

INTER CLUBES SPORTING

Estagio Nacional 91+novos e 93+novos

Estagio Nacional 91+novos e 93+novos

Estagio Nacional 93+novos

CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS FASE ZONAL


