Campeonato Nacional De inverno

R Natacao Sincronizada
3
Piscina Municipal da Coruche sl
e s e
RESULTADOS
Ordem Nome Nota Pontuacio
1° Diana Gomes FOCA 54,1658 33
2° Angela Castro FOCA 48,0803 32
3° Mariana Marques SSCTMO 48,0276 31
4° Beatriz Mota FOCA 47,5276 30
5° Beatriz Gama SSCTMO 46,5039 29
6° Mariana Oliveira SSCTMO 45,9053 28
7° Ema Ventura SSCTMO 44,8658 27
8° Margarida Pereira ADBA 44,1882 26
9° Ana Oliveira FOCA 43,4803 25
10° Andreia Melo CLAMAS 42,6789 24
11° Raquel Cruz AMINATA 42,6513 23
12° Carolina Melo CNA 42,2342 22
13° Eva Silva SSCTMO 41,4382 21
14° Almerinda Soares CLAMAS 41,175 20
15° Ana Jesus SSCTMO 40,6579 19
16° Ana Ramalho AMINATA 40,1658 18
17° Mariana Correia AMINATA 40,1197 17
18° Filipa Tavares SCE 39,9618 16
19° Daniela Pina AMINATA 39,1447 15
20° Inés Mendes FOCA 38,7974 14
21° Sara Oliveira ADBA 37,5395 13
22° Rita Faria ADBA 37,1184 12
23° Joana Neves AMINATA 36,2148 11
24° Joana Silva FOCA 35,7513 10
25° Leonor Jaleco AMINATA 35,5461 9
26° Filipa Anacleto AMINATA 35,4711 8
27° Joana Bernardes ADBA 35,2579 7
28° Patricia Mota AMINATA 35,2539 6
29° Beatriz Ferreira ADBA 35,0171 5
30° Sofia Silva SCE 33,7605 4
31° Inés Cardoso CAC 32,464 3
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| @ Natacao Sincronizada
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Piscina Municipal da Coruche sl
17 e 18 - Abril - 2010 SINCROMIZADE
~Prn FIGURAS- INFANTIS
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras J1 J2 J3 J4 J5 J6 CD :;‘1 Final
12 Rita Faria ADBA 101 47 47 50 48 45 41 16
360 4.0 4.1 4,0 4,3 3,9 3,7 2.1
355 3,4 3,2 3,0 3,1 3,2 3,3 1,9
401 3,0 3,0 3,5 3,1 3,2 3,2 2,0
37,118
22 Inés Cardoso CAC 101 42 42 42 46 46 39 1,6
360 3,0 3,6 3,9 3,8 3,5 3,4 2.1
355 2,8 3,0 3,3 3,0 3,3 34 1,9
401 2,8 2,0 2,0 2,3 2.1 2,2 2,0
32,464
32 Filipa Tavares SCE 101 4.5 4.5 4,0 3,9 4.4 4.6 1,6
360 3,8 34 4.1 4,0 3,7 4,0 2.1
355 3,6 3,7 4,0 4,0 3,4 3,8 1,9
401 41 4,2 4.0 4,3 3,9 3,9 2,0
39,962
42 Djana Gomes FOCA 101 58 59 54 57 55 56 1,6
360 5,2 5,2 5,3 5,7 6,0 5,7 2.1
355 5,1 5,3 53 5,2 5,5 5,0 1,9
401 4,9 5,3 54 5,1 5,8 5,6 2,0
54,166
5% Beatriz Gama SSCTtmo 101 52 47 43 50 50 44 16
360 4.6 4.8 44 5,2 4.9 4.5 2.1
355 4.8 4.5 4.8 4.6 4.5 4.9 1,9
401 4,2 4.4 4,7 4.4 4.5 4.6 2,0
46,504
62 Daniela Pina AMINATA 101 40 37 42 47 41 43 16
360 4.1 4.1 4,0 3,6 4,0 3,7 2.1
355 4,7 4,3 4,3 4,3 45 43 1,9
401 3,6 3,6 3,0 3,4 3,0 3,1 2,0
39,145
7% Almerinda Soares CLAMAS 101 43 33 38 37 38 34 16
360 4.7 4,6 45 43 5,0 4.8 2.1
355 5,0 47 4,5 4.5 4.4 4,2 1,9
401 3,8 3,8 3,1 3,0 34 3,9 2,0
41,175
82 Joana Neves AMINATA 101 3,5 3,0 3,3 4,0 3,9 3,7 1,6
360 4,0 3,7 4,0 4,0 4,0 4.1 2,1
355 3,5 3,9 3,8 3,8 4,2 4,0 1,9
401 3,0 3,0 2,7 3,0 3,0 3,0 2,0
36,215
9% Joana Bernardes ADBA 101 46 45 43 39 40 36 16
360 4.3 3,6 4.8 4,0 4,5 3,7 2.1
355 3,2 2,9 2,9 2,8 3.1 3,0 1,9
401 3.1 2,7 2,6 3,1 3,0 2,8 2,0
35,258

10® Joana Silva FOCA 101 39 41 46 34 42 40 1
360 40 43 40 44 44 42 2,
355 37 32 31 36 32 33 1
401 25 26 29 28 29 27 2

35,751
Kind % |
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Ordem Nome Clube Figuras J1 J2 J3 J4 J5 J6 CD SS11 Final

112 Mariana Correia AMINATA 101 33 35 40 40 38 37 16
360 4.6 4.6 4.1 4.5 4.4 4.6 2,1
355 4,3 4.3 3,9 4,0 3,7 4.3 1,9
401 4,3 3,8 3,6 3,3 3,6 3,0 2,0

40,120
122 Maraarida Pereira ADBA 101 46 46 45 48 50 46 16
360 4.1 41 4,0 4.5 4.6 4.4 2.1
355 5,0 4.8 5,0 4.9 4,0 4.7 1,9
401 3,9 4,0 4,2 3,9 4.1 3,7 2,0

44,188
132 Filia Anacleto AMINATA 101 31 34 41 41 48 34 16
360 3,0 3,2 3,8 3,9 3,5 3,5 2.1
355 4,3 4,0 3,8 4,0 3,9 3,7 1,9
401 3,0 2,6 3,0 3,3 3,6 3,0 2,0

35,471
142 Beatriz Mota FOCA 101 5,2 4.6 52 4.9 4.7 4.7 1,6
360 4.1 3,7 4.8 4.6 49 4.4 2.1
355 5,0 4.6 4.9 4.8 47 4.7 1,9
401 52 5,3 49 4.8 4.6 4.8 2,0

47,528
152 Sara Oliveira ADBA 101 4,9 4.8 5,0 4,2 4.8 4.5 1,6
360 4,3 3,9 41 4,0 3,9 4,0 2,1
355 3,8 3,7 3,6 3,7 3,7 3,7 1,9
401 2,8 2,4 2,7 3,0 2,9 2,6 2,0

37,540
162 Ana Jesus SSCTMO 101 4.5 4.6 4.2 4.5 49 4.6 1,6
360 4.6 3.4 4,3 4,2 4.1 4,2 2.1
355 4,2 4.7 4.5 41 4.8 4.6 1,9
401 3,0 2,9 3,2 3.1 3,2 3,3 2,0

40,658
172 Leonor Jaleco AMINATA 101 36 37 37 35 34 34 16
360 4.5 3,8 4.6 4,0 3,5 3,5 2.1
355 4,0 4.5 4,2 3,9 4.1 41 1,9
401 2,8 2,6 2,3 2,6 2,5 3,0 2,0

35,546
18° Beatriz Ferreira ADBA 101 37 41 35 39 37 36 16
360 3,3 3,0 3,7 3.4 3,4 3.1 2.1
355 2,5 3,8 3,9 3,5 4.0 3,9 1,9
401 3,5 3,2 3,7 3.1 3,0 3,3 2,0

35,017
192 Patricia Mota AMINATA 101 31 44 42 43 37 38 16
360 3,7 3,7 4.1 41 4,0 3,7 2,1
355 2,7 3,0 3,8 3,2 3,8 4,0 1,9
401 3,5 2,3 2,9 3,1 2,9 2,5 2,0

35,254
20° Sofia Silva SCE 101 34 38 35 44 35 37 16
360 3,4 3,5 3,5 4,2 4,0 3,9 2.1
355 32 28 30 30 38 34 19
401 3,2 2,9 3,0 3.4 2,8 3,0 2,0

33,761
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Ordem Nome Clube Figuras J1 J2 J3 J4 J5 J6 CD :;‘1 Final
212 Eva Silva SSCTMO 101 46 47 46 45 40 34 1,6

360 43 41 40 45 41 46 21
355 45 55 48 47 45 44 19
401 33 34 34 32 38 33 20

41,438
222 [Inés Mendes FOCA 101 4.4 4.3 4.5 4.5 4.1 4.7 1,6
360 3,8 3,7 4.5 4.8 4,3 41 2.1
355 3,6 4,2 4,2 4.4 4.1 4,0 1,9
401 2,8 2,6 3,5 3,0 2,8 3,0 2,0
38,797
23% Andreia Melo CLAMAS 101 5,0 5,2 4,0 5.1 4,6 4.6 1,6
360 4,3 4,0 4,3 4.9 4.9 4.8 2,1
355 4,0 4,0 49 4.5 4.6 4.6 1,9
401 3,0 3,2 3,7 3,5 3,5 3,2 2,0
42,679
242 Carolina Melo CNA 101 40 44 38 41 49 48 16
360 3,4 3,2 4.7 47 4.6 4.6 2.1
355 4.8 5,0 5,0 5,3 54 4.9 1,9
401 3,4 2,9 3,0 3,6 3,8 3,0 2,0
42,234
252 Raquel Cruz AMINATA 101 42 46 48 52 48 53 16
360 42 4.4 42 4.6 4,0 42 2,1
355 4.6 4.4 4.8 49 5,0 4.5 1,9
401 3,4 3,0 3,5 3,6 3,3 3,4 2,0
42,651
262 Mariana Oliveira SSCTMO 101 52 50 52 52 49 49 16
360 53 5,2 52 5,0 47 47 2.1
355 54 4.9 4.6 5,0 49 4.4 1,9
401 3,6 3,5 3,6 3.4 3,3 3,5 2,0
45,905
272 Ana Oliveira FOCA 101 4.6 4.8 4.8 5,0 5,0 5,4 1,6
360 4.4 47 5,0 4.9 4.6 4.8 2,1
355 4,0 41 4.5 3,8 47 4,2 1,9
401 3.1 3,1 4.0 3,7 3,8 3,9 2,0
43,480
282 Ema Ventura SSCTMO 101 47 4.5 4.4 4.6 3,8 4.4 1,6
360 5,5 5.1 52 5,6 57 5,6 2.1
355 3,7 3,9 4.2 41 4,2 4.3 1,9
401 4,0 3,7 3,9 4,0 3,7 3,7 2,0
44,866
29 Ana Ramalho AMINATA
101 44 40 48 51 51 46 16
360 48 42 45 44 47 45 21
355 34 38 39 38 40 40 19
401 3,2 3,3 2,8 3.1 2,9 3,0 2,0
40,166

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz E%ﬂﬂ;ﬁﬁ ]



Campeonato Nacional De inverno

Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 PRt Litlofns Tt A
~Pr FIGURAS- INFANTIS
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras J1 J2 J3 J4 J5 J6 CD :;‘1 Final
30° Angela Castro FOCA 101 53 59 54 52 57 54 16
360 54 49 53 49 49 50 21
355 39 42 48 43 42 46 19
401 39 45 49 47 46 43 20
48,080
312 Mariana Marques SSCTMO 101 57 55 58 50 51 53 16
360 50 47 45 42 45 42 21
355 56 55 49 48 43 43 19
401 50 47 41 50 40 46 20
48,028
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R Natacéo Sincronizada

e

. Piscina Municipal da Coruche

e et
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Nota Pontuacio
10 Ana Batista FOCA 58,7628 26
20 Joana Melo FOCA 57,0593 25
30 Joana Mendes SSCTMO 56,7477 24
4° Telma Ferreira FOCA 56,0756 23
50 Filipa Faria SSCTMO 54,4709 22
6° M? Adriana Sousa FOCA 54,4163 21
70 Mafalda Magalh&es FOCA 53,6605 20
80 Patricia Santiago SSCTMO 52,7558 19
9o Filipa Silva SSCTMO 51,9826 18
10° Catarina Paiva CNA 51,6233 17
110 Ana Costa SSCTMO 49,6453 16
120 M? Carmo Martins AMINATA 48,2186 15
130 M? Salome Oliveira CLAMAS 48,0477 14
14° Fabiana Gomes CLAMAS 47,5442 13
150 Carolina Dias CNA 47,4605 12
16° Rita Carvalho CNA 47,4453 11
170 Mariana Tomé CNA 46,9994 10
18° Beatriz Dias CNA 46,1198 9
190 Adriana Helena SCE 45,4628 8
20° Inés Saragocga AMINATA 45,3953 7
210 Inés Antunes ADBA 43,6058 6
290 Carolina Antunes ADBA 41,3872 5
230 Raquel Gomes AMINATA 41,3233 4
240 Carolina Chalana AMINATA 39,8291 3
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Ordem Nome Clube Fig. J1 J2 J3 J4 J5 J6 CD Final
12 Carolina Dias CNA 420 3,3 4,7 55 55 50 52 20
355e 51 4,7 42 45 48 45 21
301d 42 37 40 50 44 47 21
140 52 50 47 50 46 50 24
47,4605
28 Telma Ferreira FOCA 420 6,1 52 6,2 6,0 62 6,1 20
355e 5,6 5,1 59 54 53 57 21
301d 4,9 5,5 55 53 54 52 21
140 49 47 54 52 50 53 24
56,0756
32 Ana Costa SSCTMO 420 55 54 57 52 52 47 20
355e 4,5 4.8 42 50 51 50 21
301d 46 43 44 49 48 44 21
140 5,6 5,7 50 47 49 51 24
49,6453
42 Inés Saragoca AMINATA 420 45 49 49 50 50 49 20
355e 48 45 47 52 51 50 21
301d 43 46 38 47 40 54 21
140 39 39 40 39 43 42 24
45,3953
52 Inés Antunes ADBA 420 4.4 4,0 53 48 48 46 20
355e 4,5 4,9 54 54 50 52 21
301d 39 36 34 42 30 38 21
140 4,3 4,0 39 40 40 42 24
43,6058
62 Raquel Gomes AMINATA 420 41 43 49 46 49 44 20
355e 54 44 43 48 49 46 21
301d 3,2 3,3 37 38 32 34 21
140 40 42 38 43 38 3,7 24
41,3233
7° Joana Mendes SSCTMO 420 58 48 55 45 53 42 20
355e 5,8 51 60 53 60 54 21
301d 62 64 63 59 63 60 21
140 5,8 5,8 60 56 6,0 55 24
56,7477
8?2 Filipa Faria SSCTMO 420 6,0 4,6 56 51 50 52 20
355e 53 4,6 51 50 51 45 21
301d 6,1 6,3 59 53 59 59 21
140 5,6 54 58 59 57 52 24
54,4709
9? Carolina Antunes ADBA 420 38 40 46 49 45 44 20
355e 4,2 4.1 53 4,7 47 45 21
301d 37 32 30 40 36 31 21
140 3,9 4.8 40 39 46 45 24
41,3872
102 Ana Batista FOCA 420 60 57 66 59 58 56 20
355e 5,8 54 64 58 59 58 21
301d 60 57 59 58 60 60 21
140 56 57 60 59 60 62 24
58,7628
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Ordem Nome Clube Fig. J1 J2 J3 J4 J5 J6 CD Final
112 Fabiana Gomes CLAMAS 420 5,0 4,8 53 40 49 46 20
355e 56 52 50 53 56 48 21
301d 50 52 49 48 49 6,1 21
140 40 37 42 40 40 41 24
47,5442
122 Rita Carvalho CNA 420 47 45 49 55 52 54 20
355e 53 47 48 55 50 50 21
301d 44 47 50 48 48 54 21
140 45 40 40 42 42 43 24
47,4453
132 Joana Melo FOCA 420 59 4,9 6,1 50 56 48 20
355e 59 50 57 54 58 58 21
301d 55 58 60 56 59 62 21
140 58 64 59 52 59 61 24
57,0593
142 M? Carmo Martins AMINATA 420 45 52 59 53 52 53 20
355e 38 44 41 46 48 42 21
301d 5,1 55 54 55 54 55 21
140 40 44 42 47 41 50 24
48,2186
152 Beatriz Dias CNA 420 3,3 4,6 51 49 49 47 20
355e 39 39 40 47 46 41 21
301d 44 40 43 48 46 46 21
140 50 52 44 52 46 52 24
46,1198
162 Carolina Chalana AMINATA 420 45 4,3 47 50 51 46 20
355e 45 40 43 48 46 45 21
301d 40 38 39 40 39 41 21
140 36 36 37 39 35 40 24
39,8291
172 Adriana Helena SCE 420 4.4 4.8 49 51 54 50 20
355e 59 36 40 40 39 40 21
301d 42 42 41 45 45 43 21
140 50 49 49 44 51 49 24
45,4628
182 Mafalda Magalhdes FOCA 420 5,0 4,6 6,1 58 6,1 55 20
355e 58 56 57 58 61 58 21
301d 49 50 50 51 55 49 21
140 58 62 59 55 59 58 24
53,6605
192 M? Salome Oliveira  CLAMAS 420 5,8 4.4 51 51 54 47 20
355e 46 50 51 54 55 48 21
301d 43 45 42 47 48 40 21
140 50 45 43 49 45 48 24
48,0477
202 Catarina Paiva CNA 420 5,4 4.2 49 48 52 48 20
355e 59 53 49 52 56 52 21
301d 53 54 57 56 54 58 21
140 48 47 50 48 50 54 24
51,6233
Kinder. %
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RESULTADOS
Ordem Nome Clube Fig. J1 J2 J3 J4 J5 J6 CD Final
212 Filipa Silva SSCTMO 420 61 48 59 50 50 48 20
355e 6,0 5,0 52 55 50 53 21
301d 50 43 46 48 50 50 21
140 5,6 5,6 52 56 50 55 24
51,9826
228 Mariana Tomé CNA 420 38 40 45 47 49 42 20
355e 54 45 48 50 49 48 21
301d 4,9 5,3 49 49 52 50 21
140 40 44 46 48 45 47 24
46,9994
23?2 Patricia Santiago SSCTMO 420 6,1 57 58 58 51 57 20
355e 57 4,9 45 50 50 49 21
301d 5,2 4,9 48 53 50 47 21
140 5,6 5,6 54 52 50 55 24
52,7558
242 M? Adriana Sousa FOCA 420 59 5,1 59 52 55 48 20
355e 54 47 53 52 52 58 21
301d 53 5,4 54 51 52 53 21
140 54 59 57 57 56 59 24
54,4163
Kinder
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o2s Natacéo Sincronizada
s
Piscina Municipal.da Coruche sl
e i e
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Nota Pontuacio
1° Ana Azevedo FOCA 65,6907 21
2° Paula Costa FOCA 64,5426 20
3° Amorosa Mendes SSCTMO 62,4870 19
4° Jessica Ferreira SSCTMO 61,8269 18
5° Francisca Falcéo FOCA 60,3852 17
6° Ana Soares CNA 59,8620 16
7° Helena Gomes FOCA 58,6806 15
8° Diana Dias SSCTMO 57,8176 14
9° Silvia Marques CNA 56,8157 13
10° Vitoria Ferreira SSCTMO 55,9796 12
11° Carlonia Lage CNA 55,1898 11
12° Teresa Castanho CNA 54,7667 10
13° Carla Dias SCE 53,6000 9
14° Joana Silva SCE 51,2898 8
15° Adriana Neto ADBA 51,1093 7
16° Joana Francisco CNA 49,7963 6
17° Raquel Brigas CNA 49,4306 5
18° Mariana Pereira ADBA 45,6111 4
19° Ana Melo CAC 35,5926 3
ADIANA .gdﬂg'% \11‘:1%5{']1:’ kr . Cosmos ﬁzﬂ?
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FIGURAS- JUNIORES
RESULTADOS

Clube Fig. J1

J2 J3 J4 U5

N TAECAao
SINcCROrTEdosS

12 Paula Costa

FOCA 313
112f

336
436

6,7
5,7
6,3
6,6

6,7
5,0
6,3
6,5

6,7
6,4
6,9
6.9

6,6
6,0
6,7
6,9

6,7
6,2
6,9
7,0

2,5
2,8
2,8
2,7

64,5426

22 Jessica Ferreira

SSCTMO 313
112f

336
436

6,2
59
6,4
6,3

6,3
4,8
7,0
5,6

6,2
5,9
6,6
6.5

6,1
59
6,6
59

5,9
6,0
6,0
6,4

25
2,8
2,8
2,7

61,8269

3% Adriana Neto

ADBA 313

112f
336
436

4,8
53
4,8
5,5

5,0
5,1
53
49

4,9
53
54
4,5

55
5,6
5,1
5,0

53
54
5,6
4,4

2,5
2,8
2,8
27

51,1093

42 Joana Francisco

CNA 313
112f

336
436

54
4,4
4,7
4,7

53
4,6
4,7
5,2

4,8
4,9
4,9
5,0

5,6
5,2
5,0
55

53
5,0
5,0
4,7

25
2,8
2,8
2,7

49,7963

5 Amorosa Mendes

SSCTMO 313
112f

336
436

6.7
6.8
6.6
6,3

6,0
6,5
6,2
6,0

6,1
6,6
6,1
6,1

6,0
6,7
6,3
5,9

6,4
6,2
6,0
6,4

2,5
2,8
2,8
2,7

62,4870

6% Ana Melo

CAC 313
112f

336
436

3,6
4,5
3.9
3.0

3,9
3,6
3,3
3,2

4,5
5,0
3,0
2,9

44
4,7
4,0
3,1

4,2
4,8
29
1,9

25
2,8
2,8
2,7

35,5926

7% Raquel Briaas

CNA 313
112f

336
436

5,8
4,7
4,0
5,2

5,1
54
5,0
49

5,3
41
4,0
4,5

55
5,0
5,2
5,0

59
5,0
4,5
4,5

2,5
2,8
2,8
27

49,4306

82 Vitoria Ferreira

SSCTMO 313
112f
336
436

5,7
5,9
5,9
59

5,5
59
57
59

5,8
59
5,0
5,0

5,6
6,0
5,1
57

59
6,0
4,9
4,9

25
2,8
2,8
2,7

55,9796

9% Joana Silva

SCE 313
112f

336
436

5,0
4,8
5,7
4,7

4,5
49
6,2
4,6

5,1
53
55
4,5

5,2
57
5,0
49

54
5,8
5,0
4,9

2,5
2,8
2,8
27

51,2898

10 Ana Azevedo

FOCA 313
112f

336
436

6,1
6,2
6,6
6.5

6,2
6,8
6,5
7,2

6,5
6,6
6.9
7,0

6,3
6,5
6,6
6.9

6,3
6,5
6,8
6.8

25
2,8
2,8
2,7

65,6907

11% Ana Soares

ADIANA

CNA 313

“%CA X
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Ordem Nome

Clube

Campeonato Nacional De inverno
Natacao Sincronizada
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17 e 18 - Abril - 2010
FIGURAS- JUNIORES
RESULTADOS

Fig. J1

336
436

6,4
6,2

J2 J3 J4 U5

6,0
6,6

59
6,1

5,9
5,9

6,0
6,1

J6

6,0
6,5

CD

2,8
2,7

N TAECAao
SINcCROrTEdosS

59,8620

122 Djana Dias

SSCTMO

313
112f
336
436

5,9
5,8
5,9
6,1

59
6,1
57
59

6,0
59
5,7
54

5,6
57
5,5
53

5,6
6,1
5,6
59

54
57
57
6,1

25
2,8
2,8
2,7

57,8176

13?2 Carlonia Lage

CNA

313
112f
336
436

5,3
54
5,5
54

57
5,9
55
54

54
5,7
5,8
53

5,8
5,5
54
57

5,1
6,0
5,5
54

5,6
53
55
54

2,5
2,8
2,8
2,7

55,1898

14% Mariana Pereira

ADBA

313
112f
336
436

4,8
5,0
5,2
4,2

4,8
4,8
59
5,6

5,0
5,2
54
4,7

49
4,7
5,1
53

4,8
5,5
5,2
3,5

5,0
4,8
54
4,6

25
2,8
2,8
2,7

45,6111

15% Francisca Falcéo

FOCA

313
112f
336
436

6,1
5,7
5,5
6,7

6,2
57
5,6
6,3

6,6
5,8
6,4
6,2

5,8
5,2
6,3
6,6

6,1
5,9
6,0
6,4

6,1
54
6,2
6,2

2,5
2,8
2,8
2,7

60,3852

16® Teresa Castanho

CNA

313
112f
336
436

5,6
53
5,2
5,5

5,6
5,1
53
5,8

5,5
5,2
54
54

57
5,2
5,6
5,8

5,6
5,7
53
5,7

54
53
6,0
5,8

25
2,8
2,8
2,7

54,7667

172 Helena Gomes

FOCA

313
112f
336
436

6.4
6,0
55
6,6

6,3
5,6
5,6
5,0

6.5
6,1
6,6
6,0

6,3
5,5
6,3
5,9

6,2
5,8
6,2
6,0

6,4
57
6,6
6,1

2,5
2,8
2,8
27

58,6806

182 Silvia Maraues

CNA

313
112f
336
436

6,0
5,6
53
54

5,6
5,1
5,0
6,2

6,0
5,7
5,0
5,8

6,0
59
5,5
5,6

59
59
5,5
5,7

5,5
59
5,8
6,0

25
2,8
2,8
2,7

56,8157

192 Carla Dias

ADIANA

SCE

“%CA X

Crédila Agricola

313
112f
336
436

5,7
5,1
4,9
5,6

5,0
4,7
4,9
6,4

5,5
5,1
4,9
59

Mercedes-Benz

5,8
53
5,0
5,8

5,6
5,6
5,0
5,8

5,2
49
54
6,2

Kinder

2,5
2,8
2,8
2,7

53,6000

= COSMOS I!DP

Instituto dog
de P\:-rtuga’], .



Campeonato Nacional De Inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 PE Ll e 5 o A
~Prn SOLO- INFANTIS
RESULTADOS

Ordem Nome Clube Figuras Esquema Pen. Nota Pontuagao

1° Diana Gomes FOCA 54,1658 55,2500 109,4158 24

2° Mariana Marques SSCTMO 48,0276 52,1250 100,1526 22

3° Carolina Melo CNA 42,2342 53,6250 95,8592 20

4° Angela Castro FOCA 48,0803 47,0000 95,0803 18

5° Almerinda Soares  CLAMAS 41,1750 48,8750 90,0500 16

6° Margarida Pereira ADBA 44,1882 45,5000 89,6882 14

7° Andreia Melo CLAMAS 42,6789 45,2500 87,9289 12

8° Ana Ramalho AMINATA 40,1658 46,5000 86,6658 10

9° Ana Jesus SSCTMO 40,6579 45,8750 86,5329 8

10° Mariana Correia AMINATA 40,1197 46,3750 86,4947 6

11° Inés Cardoso CAC 32,4640 39,8750 1,0000 71,3390 4

. Kinder. %
ADIANA CA @ = cosmos ?f
Crédila Agricola NFLT0

Mercedes-Benz

de P\:-rtuga’], 2



Campeonato Nacional De Inverno

| @ Natacao Sincronizada
&
Piscina Municipal da Coruche I ——"-.. )
17 e 18 - Abril - 2010 Pt ilolones o R
i pn SOLO- INFANTIS
RESULTADOS
Fig. AVALIAGAO DOS JUIZES Esquema Pen. Nota
Ordem ¢ Nome 1 2 3 4 5 6

1a  Almerinda Soares ~ CLAMAS 441750 MT 51 44 40 50 41 47

A 52 47 58 54 53 50 48,8750

90,0500
oa  Margarida Pereira ADBA 44,1882 MT 43 40 46 4,0 37 4.9
A" 42 45 49 50 52 51 455000
89,6882
3* Ana Ramalho AMINATA 40,1658 MT 45 39 4,9 40 44 45
A" 44 44 47 57 55 52 46,5000
86,6658
42 Angela Castro FOCA 48,0803 MT 47 45 49 44 43 52
IA- 48 48 45 55 50 4,5 47,0000
95,0803
52  Mariana Correia AMINATA 40,1197 MT 4,2 43 45 4,6 4,2 46
IA- 50 42 50 53 4,9 46 46,3750
86,4947
62  Carolina Melo CNA 422342 MT 55 5,1 51 51 53 53
IA. 53 53 65 59 54 55 53,6250
95,8592
7% Ana Jesus SSCTMO 40,6579 MT 4,6 4,1 4,3 3,9 50 4,7
IA- 4,0 46 49 55 49 46 45,8750
86,5329
Inés Cardoso CAC
8° 324640 MT 36 37 40 41 35 37 1,0
IA 4,0 3,8 47 58 4,2 40 39,8750
71,3390
9% Andreia Melo CLAMAS 42,6789 MT 4,4 42 43 50 43 44
IA 43 43 53 55 49 42 45,2500
87,9289
10* Diana Gomes FOCA 54,1658 MT 5,6 5,6 52 51 59 5,8
IA 54 55 56 6,0 55 50 55,2500
109,4158
11 Mariana Marques SSCTMO 48,0276 MT 5,3 52 4,7 51 6,2 49 52,1250
IA- 47 53 55 59 53 5,1
100,1526

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz E%ﬂm%



~Pn

Campeonato Nacional De Inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010

SOLO- JUVENIS

RESULTADOS

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

= COSMOS I!DP

Ordem Nome Clube Figuras Esquema Nota Pontuagao
10 Joana Mendes SSCTMO 56,7477 63,0000 119,7477 24
20 Ana Batista FOCA 58,7628 59,6250 118,3878 29
30 Patricia Santiago SSCTMO 52,7558 62,7500 115,5058 20
40 Mafalda Magalhdes = FOCA 53,6605 59,7500 113,4105 18
50 Catarina Paiva CNA 51,6233 59,5000 111,1233 16
6° M2 Carmo Martins AMINATA 48,2186 58,8750 107,0936 14
70 M? Salome Oliveira  CCLSML 48,0477 54,1250 102,1727 12
8° Fabiana Gomes CCLSML 47,5442 54,1250 101,6692 10
9o Adriana Helena SCE 45,4628 51,5000 96,9628 8
Aciana WCA &  Knder

Crédilo Agricola

Mercedes-Benz

Instituto dog
de P\:-rtuga’], !



Campeonato Nacional De Inverno

| @ Natacao Sincronizada
e
Piscina Municipal da Coruche I ——"-.. )
17 e 18 - Abril - 2010 ﬂfncnc:rﬁznon
~rPn SOLO- JUVENIS
RESULTADOS
AVALIAQAO DOS JUIZES
Ordem Nome Clube . total
Figuras 1 2 3 4 5 6 esquema Pen. Nota
1% Adriana Helena SCE 45,4628 MT
55 52 4,9 55 47 4,9 51,5000
IA- 52 52 54 48 50 5,3
96,9628
22 Ana Batista FOCA 58,7628 MT
; 6,2 6,2 6,2 6,1 6,2 59 59,6250
A 56 57 7,0 52 5,7 6,0
118,3878
3% M@ Salome Oliveira CCLSML 480477 MT 59 51 50 59 51 4.9
72 SR 9T S T Y 54 1250
IA- 54 50 6,3 56 55 5,7
102,1727
42 Catarina Paiva CNA 51,6233 MT
; 6,3 6,0 56 59 6,3 57 59,5000
A 59 6,1 6,0 58 56 6,0
111,1233
a Patricia Santiago SSCTMO 52 7558 MT
5 6,1 59 6,4 58 6,5 6,2 62,7500
IA 57 6,4 6,7 57 68 6,8
115,5058
a Joana Mendes SSCTMO 56 7477 MT
6 ; 6,4 6,3 6,5 6,2 6,3 6,3 63,0000
A" 56 6,5 6,9 58 65 6,3
119,7477
72 Mafalda Maga/hées FOCA 53,6605 MT 6.2 6.0 6.0 6.0 6.1 6.1
b 3 b I b 3 59’7500
A 55 6,0 64 55 6,1 6,0
113,4105
g: Fabiana Gomes COLSML 541250 MT 57 53 56 57 54 50
09 9B S 9T 9 54,1250
IA- 53 5356 52 50 55
101,6692
02 Ma Carmo Martins AMINATA 48 2186 MT 58 55 6.0 59 60 58
b 3 b I b 3 58’8750
IA- 54 58 6,6 56 6,0 6,2
107,0936
- @ Kinder %
ADIANA *5 CA ~'COSMOS DP

Crédile Agricola Mercedes-Benz

Instituto dog
de P\:-rtuga’], 2



Campeonato Nacional De Inverno
| Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
MY T IO

P o b
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras Esquema Nota Pontuagao
1°  Ana Azevedo FOCA 65,6907 70,5000 136,1907 24
2°  Amorosa Mendes ~ SSCTMO 62,4870 68,6250 131,1120 22
3° Paula Costa FOCA 64,5426 65,8750 130,4176 20
4°  Diana Dias SSCTMO 57,8176 58,8750 116,6926 18
5°  Teresa Castanho CNA 54,7667 59,6250 114,3917 16
6° Andreia Neto ADBA 51,1093 55,7500 106,8593 14
7°  Ana Melo CAC 35,5926 51,3750 86,9676 12

Arana ©%CA D kr ~)COSMOosS %P

Crédile Agricola Mercedes-Benz E%ﬂm ]



~Pn

Ordem Nome

Campeonato Nacional De Inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010
SOLO- JUNIORES
RESULTADOS

AVALIACAO DOS JUIZES
Clube

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

total

Resultado

Figuras 1 2 3 4 5 6 7 esquema Final
1% Ana Melo CAC 35593 MT
5442525458 3,8 51,3750
A" 546050515437
86,9676
2% Diana Dias SSCTMO 57818 MT
; 586,557 55625,9 58,8750
A" 566,7 6,354 56 6,0
116,6926
37 Paula Costa FOCA 64,543 MT 6,6 7,0 6,6 6,4 6,5 7,0 64.5436
IA° 6,36,86,6586,4 6,7 ’
130,4176
4% Amorosa Mendes SSCTMO 62487 MT 707.16,9 7,1 6,7 6,9 68.6250
IA 6,47,06,86,77086,5 ’
131,1120
IA 595558546,0 5,0 ’
106,8593
63 Ana Azevedo FOCA 65,691 MT 7,6 7,2 7,3 619 6!6 712 70 5000
IA 696875646972 ’
136,1907
7% Teresa Castanho CNA 54,767 MT 6,4 6,6 59 5,159 5,8 59.6250
IA 5860625559 6,0 ’
114,3917

Kinder

ADIANA

“%CA X

Crédila Agricola

Mercedes-Benz

= COSMOS I!DP

Instituto dog
de P\:-rtuga’], .



Campeonato Nacional De Inverno
Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 PE Ll e 5 o A
~Prn SOLO - SENIORES
RESULTADOS
Ordem Nome Clube TécniccLivre Nota Pontuagao
1° Ana Magalhdes FOCA 67,000 70,7500 137,750 24
2° Sara Martins CNA 64,300 68,0000 132,300 22
3° Sofia Santos IND 56,200 59,5000 115,700 20
. Kinder %
ADIANA CA @ eSPORT] ~COSMOoSs DP
Credilo Agricola  Mercedes-Benz Instituta dg

de P\:-rtuga’], 2



Campeonato Nacional De Inverno
Natagdo Sincronizada
N

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 POl Lt e R
~Pn SOLO - SENIORES
RESULTADOS

Solo Técnico

AVALIACAO DOS JUIZES
total

d N Club 6
Ordem ome ube 1 2 3 4 5 6 7  esquema Deducgdes Nota

1?2 Ana Magalhdes FOCA E 6,0 6,8 69 6,1 69 7,0 6,7 67,0000  1,0000
IG 69 66 74 69 68 72 68
67,0000
— ,
2% Sara Martins CNA E 57 64 67 60 64 65 6,1 64,3000
IG 64 62 75 69 65 69 6,0
64,3000
3?2 Sofia Santos IND E 52 58 56 56 55 59 47 56.2000
IG 6,1 60 59 62 55 60 48
56,2000

Solo livre

AVALIACAO DOS JUIZES total

Ordem Técnico 1 2 3 4 5 6 7  esquema Deducdes Nota

12 Ana Magalhdes FOCA 67,0000 MT 69 71 72 69 72 7.1

A 71 71 68 62 73 74 70,7500
137,7500
2* Sara Martins ~ CNA 64,3000 MT 73 67 59 71 74 67 68,0000
A 62 73 72 61 65 67 ’
132,3000
—
3 Sofia Santos  IND 562000 MT 6,6 60 57 60 7,0 40 555000 15,7000

IA. 57 6,7 60 56 60 53

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz Erl;‘[:-ﬂnu;& g



Campeonato Nacional De inverno
| Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 PE Ll e 5 o A
~Prn DUETO- INFANTIL
RESULTADOS

Ordem Nome Clube Figuras Esquema NOTA Pontuagao

10 2:1""9”;682222? FOCA 511231 51,0000 103,0231 36

Mariana Marques

20 SSCTMO 46,4467 53,5000 99,9467 33
Ema Ventura

g0 AnalJesus SSCTMO 43,5809 49,7000 93,2809 30
Beatriz Gama

4o RaquelCruz AMINATA 39,0612 48,3000 87,3612
Filipa Anacleto 27

go  MarianaCoreia  \\ynATA 39,6322 43,0000 82,6322 24
Daniela Pina

g Sofia Silva SCE 36,8612 44,9000 81,7612 21

Filipa Tavares

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédilo Agricola Mercedes-Benz | Etli‘t:-ﬂn ?ﬁ



Campeonato Nacional De inverno

Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 POl Lt e R
~Pn DUETO- INFANTIL
RESULTADOS

AVALIAGAO DOS JUIZES

. total Resultado
Ordem Figuras 1 2 3 4 5 6 7 esquema '™  Final
1% Mariana Correia AMINATA 40,1197 MT 46 39 4,3 47 45 41 3,8 43.0000
Daniela Pina 39,1447 1A 45 40 43 53 48 40 3,9 ’
Média FIG. 39,6322
82,6322
22 Sofia Silva SCE 33,7605 MT 49 41 45 47 43 43 43 44.9000
Filipa Tavares 39,9618 1A 50 42 46 50 44 44 4.4 ’
Média FIG. 36,8612
81,7612
32 Diana Gomes FOCA 54,1658 MT 53 54 50 50 47 53 5,0 51.9000
Angela Castro 48,0803 1A 55 55 52 52 50 53 51 ’
Média FIG. 51,1231
103,0231
42 Ana Jesus SSCTMO 40,6579 MT 4,7 50 46 49 51 50 49 49.7000
Beatriz Gama 46,5039 IA 51 50 4,7 50 54 51 50 ’
Média FIG. 43,5809
93,2809
52 Raquel Cruz AMINATA 426513 MT 4,8 42 44 52 47 50 45 48.3000
Filipa Anacleto 354711 1A 53 43 45 54 50 51 5,0 ’
Média FIG. 39,0612
87,3612
62 Mariana Marques SSCTMO 48,0276 MT 5,0 56 52 53 53 54 51 53.5000
Ema Ventura 448658 IA 52 57 54 55 56 55 52 ’
Média FIG. 46,4467 99,9467

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz Etl;‘t:-ﬂnugd&



Campeonato Nacional De inverno

Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

~rPn Dueto- JUVENIL
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras Esquemas Nota Pontuagao
1o MafaldaMagalhdes o0 553500 622000 1175599 36
Joana Melo
o Joana Mendes 547518 62,7000 1174518 33
Patricia Santiago SSCTMO
30  lelmaFerreira FOCA 57,4192 589000 1163192 30
Ana Batista
4o FilipaFaria SSCTMO 532268 61,5000 1147268 27
Filipa Silva
5o Rita Carvalho CNA 495543 57,8000 1073543 21
Catarina Paiva
2 .
go  M®CarmoMartins  \\iNATA 46,8070 53,8000 100,6070
Inés Saragoca 18
. Kinder %
ADIANA CA @ ~cosmos UIDP
Crédilo Agricola Mercedes-Benz | g P

de P\ortnugd& 2



Campeonato Nacional De inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010
Dueto- JUVENIL
RESULTADOS

~Pn

AVALIAGAO DOS JUIZES

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

Ordem Nome Clube Figuras 1 2 3 4 5 6 7 es:::::na Pen. Re's::lr:;aldo
12 Telma Ferreira FOCA 56,076 MT 51 6,1 6,0 6,0 55 6,0 58 58.9000
Ana Batista 58,7631A 54 62 58 64 55 6,2 59 ’
Média FIG. 57,419
116,3192
22 Rita Carvalho CNA 47,445 MT 53 6,0 58 57 53 59 56 57.8000
Catarina Paiva 516631A 53 6,3 6,0 6,0 56 6,0 59 ’
Média FIG. 49,554
107,3543
3? Filipa Faria SSCTMO 54471 MT 51 6,2 59 6,3 6,0 6,1 6,0 61.5000
Filipa Silva 519831A 59 6,3 6,2 66 6,3 6,3 6,2 ’
Média FIG.
114,7268
42 Mafalda Magalhdes FOCA 53,661 MT 6,0 6,2 64 6,5 62 6,2 6,1 62.2000
Joana Melo 57,0591A 6,2 6,2 62 64 6,1 64 6,0 ’
Média FIG. 55,360
117,5599
52 Maria Martins AMINAT 48219 MT 50 59 50 56 49 54 54 53.8000
Ines Saragoga 453951A 52 60 53 6,0 50 56 53 ’
Média FIG. 46,807
100,6070
62 Joana Mendes SSCTMO 56,748 MT 6,2 6,1 6,5 6,2 6,0 6,3 6,2 62.7000
Patricia Santiago 52,756 1A 64 6,1 6,7 6,3 6,3 6,5 6,2 ’
Média FIG. 54,752
117,4518
Kinder %
ADIANA *5 CA @ ~'COSMOS DP
Crédilo Agricola

Mercedes-Benz

Instituto do D
d-eP\c-rtugd& 2



Campeonato Nacional De inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010

YT TG Ao

Y /gl =lelglFg=>_"=F=]
~rPn Dueto - JUNIORES
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras Esquemz Nota Pontuacio
1o AnaAzevedo FOCA 63,0380 69,3000 1323380 36
Francisca Falcao
go ~ AmorosaMendes  gooro 621570 68,0000 1301570 33
Jessica Ferreira
30  PaulaCosta 616116 66,8000 1284116 30
Helena Gomes FOCA
Vitoria Ferreira 56,8986 66,2000 123,0986
4° Diana Dias SSCTMO 27
Teresa Castanho CNA 522815 63,9000 116,1815
50 Joana Francisco 24
Carla Dias 524449 60,4000 112,8449
6° Joana Silva SCE 21
. Kinder %
ADIANA CA @ ~cosmos UIDP

Crédilo Agricola Mercedes-Benz

de P\ortnugd& !



Campeonato Nacional De inverno

1.2, Natacéo Sincronizada
L e
Piscina Municipal da Coruche ~
17 e 18 - Abril - 2010 ol oo Tt oy
F‘pn Dueto ) JUNlORES SIrCiROrnEZTDoer
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras AYAHAGROBOS HIES total Pen. Resyltado
1 2 3 4 5 6 7 esquema Final
12 Teresa Castanho CNA 54,7667 MT 6,5 6,3 58 6,5 6,0 6,5 6,3 63.9000
Joana Francisco 49,7963 IA 6,8 6,2 59 6,7 6,4 66 6,4 ’
Média FIG. 52,2815
116,1815
22 Amorosa Mendes SSCTMO 62,4870 MT 7,0 6,6 6,3 6,8 6,7 6,7 6,9 68.0000
Jessica Ferreira 61,82691A 71 6,5 6,5 7,2 6,8 6,9 7,0 ’
Média FIG. 62,1570
130,1570
3% Ana Azevedo FOCA 65,6907 MT 6,7 6,7 65 70 72 72 7,0 69.3000
Francisca Falcao 60,3852 1A 6,9 68 64 76 6,8 74 6,8 ’
Média FIG. 63,0380
132,3380
42 "Carla Dias SCE 53,6000 MT 6,0 59 58 6,3 6,3 6,2 6,1 60.4000
Joana Silva 51,28981A 59 58 58 6,0 64 6,1 6,1 ’
Média FIG. 42,4449
112,8449
52 Vitoria Ferreira SSCTMO 55,9796 MT 6,9 6,5 6,2 6,9 6,5 6,6 6,5 66.2000
Diana Dias 57,8176 IA 70 64 6,3 74 6,5 6,7 6,6 ’
Média FIG. 56,8986
123,0986
6% Paula Costa FOCA 64,5426 MT 6,6 6,9 6,8 6,7 6,7 6,6 6,9 66.8000
Helena Gomes 58,6806 IA 6,1 70 64 7,1 6,5 6,3 6,9 ’
Média FIG. 61,6116
128,4116

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz Etl;‘t:-ﬂnu;&



Campeonato Nacional De inverno
| Natagdo Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
MY T IO

17 e 18 - Abril - 2010 SINCROMIZADA
~Prn DUETO - SENIORES
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Dueto Dueto Dueto Pontuacio

Técnico Livre Final

Mariana Marques

1° SSCTMO 67,7000 71,7000 139,4000 36
Isa Marques
Andreia Ferreira

20 Rita Freita SCE 61,8000 60,9000 122,7000 33

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédile Agricola Mercedes-Benz ; E%ﬂm ]



Campeonato Nacional De inverno
Natagdo Sincronizada
N

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 POl Lt e R
~Pn DUETO - SENIORES
RESULTADOS

Dueto Tecnico

AVALIACAO DOS JUIZES
total

d N lub G
Ordem Nome Clube 1 2 3 4 5 6 7 esquema Dedugodes Nota

12 Mariana Marques SSCTMO E 5,9 6,8 6,9 6,5 6,5 6,8 6,7 67.7000
Isa Marques IG 6,6 6,9 7,3 7,0 6,57,16,8 ’
67,7000
22 Andreia Ferreira  SCE E 54616356636362 450
Rita Freita IG 6,0 6,2 6,5 6,0 0,6 6,5 6,1 ’
61,8000
Dueto Livre
AVALIACAO DOS JUIZES total

Ordem Nome Clube Técnico 1 2 3 4 5 6 7 esquema Deducoes Nota

1% Mariana Marques SSCTMO 67,700 MT 7,1 72 7,0 7,0 7,3 71 7.2

71,7000
Isa Marques A 7372717275707,3
139,4000
2a . . SCE
Rita Freita IA 57 6,159 6,9 6,4 6,0 6,0 ’
122,7000

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz Erl;‘[:-ﬂnu;& .



~Pn

ADIANA

Ordem Nome

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 SINCROMIZADA
Combi- INF+Juv
RESULTADOS

Campeonato Nacional De inverno
Natacao Sincronizada

N TECAHO

Clube Nota Pontuagido

10

Mariana Marques

Ema Ventura
Beatriz Gama
Joana Mendes
Patricia Santiago
Filipa Faria

Diana Costa

SSCTMO 63,400 72

20

Ana Oliveira

Inés Mendes

Diana Gomes
Angela Castro
Joana Silva
Mafalda Magalhaes
Joana Melo

Telma Ferreira
Ana Batista

Maria Sousa

FOCA 62,9 66

30

Carolina Melo
Rita Carvalho
Catarina Paiva
Carolina Dias
Beatriz Dias
Mariana Tomé
Joana Landim

CNA 60,7 60

40

Marta Esteves
Catarina Martins

Barbara Costa

M@ Beatriz Morgado
Alexandra Costa
M?@Leonor Miranda
Beatriz Gongalves

GESLOURES 58,300 54

50

Mariana Correia
Daniela Pina
Raquel Cruz
Filipa Anacleto
Patricia Mota

M2 Carmo Martins
Inés Saragoca
Carolina Chalana
Raquel Gomes
Joana Neves

AMINATA 53 48

“%CA X

Crédila Agricola

Kinder %
s cosmos (IDP

Instituto
de Port .



Campeonato Nacional De inverno

| @ Natacao Sincronizada
&
Piscina Municipal da Coruche ™~
17 e 18 - Abril - 2010 SINCROIEADE
~Prn Combi- INF+Juv
RESULTADOS

AVALIAGAO DOS JUIZES

total Resultado
Ordem Nome Clube 1 2 3 4 5 6 7 esquema Pen. Final
12 Marta Esteves GESLOURES MT 5,0 54 5,4 6,4 5,0 6,3 6,0
Catarina Martins IA 5156557,05,76,9865

Margarida Gongalves
Barbara Costa

M?2 Beatriz Morgado
Alexandra Costa
M?3Leonor Miranda
Beatriz Gongalves

58,3000 58,3000

22 Mariana Marques SSCTMO  MT 6,1 6,4 6,3 6,6 5,5 6,1 6,6
Ana Jesus IA 6,06,5646,85886,76,3
Ema Ventura
Beatriz Gama
Joana Mendes
Patricia Santiago
Filipa Faria
Filipa Silva
Diana Costa

63,4000 63,4000

3% Mariana Correia AMINATA  MT 5,3 49 4,7 5954525,
Daniela Pina IA 56 4,7 4864 6,0535,5
Raquel Cruz
Filipa Anacleto
Patricia Mota
M2 Carmo Martins
Inés Saragoca
Carolina Chalana
Raquel Gomes
Joana Neves

53,0000 53,0000

42 Ana Oliveira FOCA MT 5,6 6,6 6,4 6,5 5,5 6,0 6,8
Inés Mendes IA 546,76573596,364
Diana Gomes
Angela Castro
Joana Silva 62,9000 62,9000
Mafalda Magalhaes
Joana Melo
Telma Ferreira
Ana Batista
Maria Sousa

52 Carolina Melo CNA MT 6,3 6,4 5,3 6,0 5,6 5,4 6,3 60,7000 60,7000
Rita Carvalho IA 6,463546,26,26,06,5
Catarina Paiva
Carolina Dias
Beatriz Dias
Mariana Tomé
Joana Landim

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz E%ﬂm g



Campeonato Nacional De inverno

Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010 PO oot T 2
s pn Combi - Jun+Sen
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Nota Pontuagido

Paula Costa
Helena Gomes
1°  Ana Azevedo FOCA 72,9000 72
Francisca Falcdo
Ana Magalhées

Amorosa Mendes
Diana Dias
Vitoria Ferreira
Jessica Ferreira
2° , SSCTMO 72,7000 66
Mariana Marques
Isa Marques
Mariana Alves
Ana Leite
Sara Martins
Nadia Correia
Teresa Castanho
Joana Francisco
3° . CNA 65,9000 60
Carolina Lage
Ana Soares
Raquel Brigas

Silvia Marques

Susana Matoso
Rita Ramos
42  Sofia Colago AMINATA 62,5000 54
Filipa Marques
Ana Martins

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédilo Agricola Mercedes-Benz Etl;‘t:-ﬂn ?ﬁ



Ordem Nome

Campeonato Nacional De inverno

Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010
Combi - Jun+Sen
RESULTADOS

AVALIAGAO DOS JUIZES

Clube 1 2 3 4 5 6

7

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

Resultado
Final

total
esquema

12 Paula Costa
Helena Gomes
Ana Azevedo
Francisca Falcdo
Ana Magalhées

FOCA MT 7,6 7,0

7,7 7.1

7,1
7,2

6,8 65 7,4
72 74 75

7,6
8,0

72,9000 72,9000

Amorosa Mendes
Diana Dias
Vitoria Ferreira
Jessica Ferreira
Mariana Marques
Isa Marques
Mariana Alves
Ana Leite

SSCTMO 75

7,5

7,2
7,5

7,0
7,2

6,9
7,4

6,8
7,2

7.1
7,6

7.3
8,0

72,7000

72,7000

Sara Martins
Nadia Correia
Teresa Castanho
Joana Francisco
Carolina Lage
Ana Soares
Raquel Brigas
Silvia Marques

CNA  MT 63

6,3

6.8
6,8

6,5
6,6

6,6
7,0

6,5
7,0

6.4
6,6

6,4
6,5

65,9000 65,9000

42 Susana Matoso
Rita Ramos
Sofia Colago
Filipa Marques

Ana Martins

AMINATA — MT 64

6,5

6,3
6,2

54
5,6

6.4
6,8

6,3
7,0

5,6
5,9

6,0
6,5

62,5000 62,5000

ADIANA

Kinder

“%CA XD

Crédilo Agricola Mercedes-Benz

= COSMOS l}!{g



~Pn

Ordem

Campeonato Nacional De inverno

Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

17 e 18 - Abril - 2010
EQUIPA- INFANTIS
RESULTADOS

Nome Clube

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

Figuras Esquema Nota

10

Beatriz Mota
Ana Oliveira
Ines Mendes
Diana Gomes
Angela Castro
Joana Silva

FOCA

44,6338 52,4000 96,0338 72

20

Mariana Marques
Ana Jesus

Ema Ventura
Beatriz Gama
Eva Silva
Mariana Oliveira

SSCTMO

44,5665 51,2000 94,7665 66

30

Leonor Jaleco
Filipa Anacleto
Patricia Mota
Joana Neves
Mariana Correia
Raquel Cruz
Ana Ramalho
Daniela Pina

AMINATA

38,0708 43,2000 81,2709 60

ADIANA

“%CA X

Crédilo Agricola Mercedes-Benz

Kinder

~>CosmMos #Dﬂg‘

Pontuagao



Campeonato Nacional De inverno
1.2, Natacéo Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
MY T IO

17 e 18 - Abril - 2010 SOOI Z £ IO ET
~Prn EQUIPA- INFANTIS
RESULTADOS
AVALIA(;AO DOS JUIZES total
Ordem Nome Clube Figuras esquem Pen. Resu_.lltado
1 2 3 4 5 6 7 a Final
12 Beatriz Mota FOCA MT 53 53 49 56 55 49 45 52 4000
Ana Oliveira IA- 55 53 53 59 54 50 45
Ines Mendes
Diana Gomes
Angela Castro
Joana Silva
Média FIG. 44,6338 1 96,0338
Mariana Marques MT 52 52 50 52 53 43 4,5 51.2000
Ana Jesus IA- 54 53 53 55 55 44 46 '
Ema Ventura
Beatriz Gama
Eva Silva
Mariana Oliveira
Média FIG. 44,5665 1 94,7665
Leonor Jaleco MT 44 44 46 3,7 45 42 3,8 43.2000
Filipa Anacleto IA 43 45 48 4,0 47 42 39
Patricia Mota
Joana Neves
Mariana Correia
Raquel Cruz
Ana Ramalho
Daniela Pina
Média FIG. 38,0709 81,2709

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz E%ﬂmﬂ ]



Campeonato Nacional De inverno

Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
MY T IO

17 e 18 - Abril - 2010 SINCROMIZADA
~Pin EQUIPAS- JUVENIS
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras Esquemas Nota Pontuagio

Mafalda Magalhaes

Joana Melo

1o Telma Ferreira FOCA 559949 60,1000 116,0949 72

Ana Soares

Ana Baptista

Maria Sousa

Joana Mendes

Patricia Santiago
2° Filpa Faria SSCTMO 53,1205 61,4000 114,5205 66
Filipa Silva
Ana Costa
Rita Carvalho
Catarina Paiva

30 ha CNA 48,3821 53,9000 102,2821 60
Carolina Dias
Mariana Tomé
Maria Martins

4o Inés Saragoga AMINATA 43,6916 49,0000 92,6916 54

Carolina Chalana
Raquel Gomes

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédila Agricola Mercedes-Benz E%ﬂm



~Pn

Campeonato Nacional De inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010
EQUIPAS- JUVENIS

RESULTADOS

AVALIAGAO DOS JUIZES

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

Ordem Nome Clube Figuras 1 2 3 4 5 & 7 es;‘:’t:;a Pen. Re;:::::do
12 Maria Martins AMINAT MT 5,3 45 54 46 50 54 4,2 51.0000
Inés Saragoga IA 55 46 55 54 52 55 42 ’
Carolina Chalana
Raquel Gomes
Média FIG. 43,6916 2 92,6916
Rita Carvalho MT 55 59 56 50 55 54 5,8 55.9000
Catarina Paiva IA 57 6,0 58 54 51 5,2 6,0 ’
Carolina Dias
Mariana Tomé
Média FIG. 48,3821 2 102,2821
Joana Mendes SSCTMO MT 6,2 6,6 6,3 6,5 6,0 5,8 6,2 62.9000
Patricia Santiago IA 64 6,7 64 6,8 59 6,0 6,2 ’
Filpa Faria
Filipa Silva
Ana Costa
Média FIG. 62,9000 1,5 114,5205
Mafalda Magalhaes FOCA MT 6,0 6,6 6,5 6,2 5,1 6,2 6,0 61.6000
Joana Melo IA 6,1 6,5 6,3 6,5 53 58 6,0 ’
Telma Ferreira
Ana Soares
Ana Baptista
Maria Sousa
Média FIG. 55,9949 1,5 116,0949
- Kinder %
ADIANA 5 CA @ ~COSMOS DP
Crédilo Agricola Mercedes-Benz E%ﬂm 1



Campeonato Nacional De inverno
Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
MY T IO

17 e 18 - Abril - 2010 SOOI Z £ IO ET
s pn EQUIPAS- JUNIORES
RESULTADOS
Ordem Nome Clube Figuras Esquemas Nota Pontuagio

Paula Costa

1o Helena Gomes FOCA 62,3248 681000 1304248 72
Ana Azevedo
Francisca Falcao
Amorosa Mendes

g0 Vitoria Ferreira SSCTM 595078 62,0000 1224278 66
Jessica Ferreira O
Diana Dias
Teresa Castanho
Joana Francisco

30  Carolina Lage CNA 543102 63,3000 1176102 60
Ana Soares

Raquel Brigas
Silvia Marques

ADIANA

“wCA & kr ~)COSMOS %P

Crédile Agricola Mercedes-Benz ; ﬁ’é’tﬁﬂﬂﬂﬁ ]



~Pn

Campeonato Nacional De inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010
EQUIPAS- JUNIORES
RESULTADOS

AVALIAGAO DOS JUIZES

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

Ordem Nome Clube Figuras 1 2 3 4 5 6 7 es;(:::;a Pe Rels::Jr:taaldo
12 Amorosa Mendes ~ SSCTMO MT 6,9 6,8 6,5 6,5 6,4 6,3 6,4 64.9000
Vitdria Ferreira IA 6,4 6,7 6,4 6,7 6,3 6,5 6,3 ’
Jessica Ferreira
Diana Dias
Média FIG. 59,5278 2 64,9000
28 Teresa Castanho CNA MT 6,4 6,6 0,1 6,7 6,0 6,1 6,3 64.3000
Joana Francisco IA 6,7 6,6 6,4 7,2 6,2 6,7 6,4 ’
Carolina Lage
Ana Soares
Raquel Brigas
Silvia Marques
Média FIG. 54,3102 1 117,6102
32 Paula Costa MT 7,0 6,9 69 7,0 6,6 7,0 7,1 70.1000
Helena Gomes IA 68 706975657274 ’
Ana Azevedo
Francisca Falcao
Média FIG. 62,3248 2 130,4248
Kinder %
ADIANA 5 CA @ ~COSMOS DP
Crédilo Agricola

Mercedes-Benz

Instituto
de Port .



Campeonato Nacional De Inverno
@ Natagio Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
17 e 18 - Abril - 2010 Pt ilolones o R
~Pr EQUIPAS - SENIORES
RESULTADOS

Equipa Equipa
Ordem Nome Clube Tecnica Livre Nota Pontuagao

1° Mariana Marques SSCTMO 61,900 67,7000 129,6000 72
Isa Marques

Mariana Alves
Ana Leite

Aprana %9 CA N kr ~"COSMOS %P

Crédile Agricola Mercedes-Benz ; '5‘233?133% ]



Campeonato Nacional De Inverno
Natacao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010

N TECAHO
SINCROIMIZRDA

~Pin EQUIPAS - SENIORES
RESULTADOS
Equipa Tecnico
AVALIA(;/:\O DOS JUIZES
total Pen Nota
Ordem Nome Clube 1 2 3 4 5 6 7 esquema )
12 Mariana Marques SSCTMO E 6,2 6,3 60 66 65 7,7 7,0

Isa Marques

66,9000 5,0000
IG 70 65 64 72 6,7 80 69

Mariana Alves 61,9000
Ana Leite
Equipa Livre
AVALIACAO DOS JUIZES total
Ordem Nome Clube Técnico 1 2 3 4 5 6 7  esquema Pen. Nota
12 Mariana Marques SSCTMO 61900E 6,9 7,0 69 6,7 72 72 7,0
Isa Marques IG 70 7.0 68 69 74 69 69 °>7000 20000
Mariana Alves
Ana Leite
129,6000
. Kinder %
ADIANA CA @ —=cosmos | ?f
Crédilo Agricola ) nstituto

Mercedes-Benz de Portugd (B



Campeonato Nacional De inverno

Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
17 e 18 - Abril - 2010 PR ool oot

~Pn CLUBE - INFANTIL

RESULTADOS

Ordem Clube SOMA Pontuagao

1° SSCTMO 222 72
2° FOCA 215 66
3° AMINATA 168 60
4° CCLSML 72 54
5° ADBA 53 48
6° CNA 42 42
7° SCE 41 36
8° CAC 7 30

Aprana %9 CA N ",L“&ae' ~"COSMOS %P

Crédilo Agricola Mercedes-Benz o ; '5’2*;'»3?1‘&3& ]



Campeonato Nacional De inverno
Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010

~Pn CLUBE -JUVENIL
RESULTADOS
Ordem Clube SOMA Pontuagao
1° FOCA 229 72
2° SSCTMO 216 66
3° CNA 126 60
4° AMINATA 108 54
5° CCLSML 49 48
6° SCE 16 42
7° ADBA 11 36
Aciana WCA &  Knder

Crédilo Agricola Mercedes-Benz

NETARCAHO
SINCROIMIZRDA

= COSMOS IEDP

Instituto do
de Portugd [&



Campeonato Nacional De inverno
Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche
17 e 18 - Abril - 2010

~Pn CLUBE -JUNIOR
RESULTADOS
Ordem Clube SOMA Pontuagao
1° FOCA 223 72
2° SSCTMO 203 66
3° CNA 129 60
4° SCE 38 54
5° ADBA 25 48
6° CAC 15 42
Aciana WCA &  Knder

Crédilo Agricola Mercedes-Benz

NETARCAHO
SINCROIMIZRDA

= COSMOS IEDP

Instituto do
de Portugd B2



Campeonato Nacional De inverno

Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche ™~
17 e 18 - Abril - 2010 PR ool oot

~Pn CLUBE -SENIORES

RESULTADOS

Ordem Clube SOMA Pontuagao

1° SSCTMO 108 72
2° SCE 33 66
3° FOCA 24 60
4° CNA 22 54

Aprana %9 CA N k,;nr?ﬁer ~"COSMOS %P

Crédilo Agricola Mercedes-Benz — -: "i’é’tﬁfa‘ﬁ"uﬁ ]



Campeonato Nacional De inverno
Natacgao Sincronizada

Piscina Municipal da Coruche

PN 17 & 18 - Abril - 2010 PO ol S
CLUBE CAMPEAO NACIONAL
RESULTADOS
Ordem Clube Pontuacio
10 SSCTMO 348
2 FOCA 342
3 CNA 276
4  SCE 108
5  AMINATA 168
6° ADBA 132
7°  CCLSML 102
8 CAC 72
9°  GESLOURES 48
Kinder %
ADIANA .fd“ﬂcﬂﬂi 310“%5&]‘!3 mﬁl - Cosmos IMHMP

de Port ]



